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सारांश

�व-अवधारणा �वयं को समझने का एक �यास है जो हमारी भावनाओ �, धारणाओ �
दृ��कोण को �यव��त करता है। ��ततु शोध म� उ�राख�ड के क�तरूबा गाँधी बा�लका
�व�ालय� म� अ�ययनरत् उ�च �ाथ�मक �तर क� छा�ाओ �क� शै��क स��ा��त एवं �व-अवधारणा
के म�य सहस�ब�ध का अ�ययन करने का �यास �कया गया है। ��ततु शोध का म�ुय उ�े�य
छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त पर �व-अवधारणा के सभी आयाम� के �भाव काअ�ययन करना
है। इस शोध म� वण�ना�मक शोध�व�ध का �योग �कया गया है। अ�ययन हेतु उ�राख�ड रा�य के
कुमाँऊ मंडल और गढ़वाल मंडल म� संचा�लत क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत
200 बा�लकाओ � का चयन �यादश� के �प म� �कया गया। �यादश� का चयन करने के �लए
ब��तरीय �तरीकृत यादृ��छक �यादश� ��व�धका �योग �कया गया। प�रणाम� से �प� �आ �क
छा�ाओ � क� शै��क उपल��ध का �व-अवधारणा के सात आयाम� (सामा�जक, संवगेा�मक,
राजनी�तक, सं�ाना�मक, �यवसाय स�ब��धत, धा�मक एवं पर�परागत व शारी�रक
�व-अवधारणा) से साथ�क एवं धना�मक सहस�ब�ध पाया गया है। पर�तु सौ�दया��मक
�व-अवधारणा�का�उनक��शै��क�स��ा��त�पर�कोई�साथ�क��भाव�नह��पाया�गया।

Self-concept is a way of organizing our feelings, perceptions, and
attitudes in order to better understand ourselves. The purpose of this study is to
look into the relationship between academic achievement and self-concept
among upper primary school girls in Kasturba Gandhi Balika Vidyalaya of
Uttarakhand. The primary goal of this study is to investigate the impact of all
aspects of self-concept on academic achievement in female students. In this
study, a descriptive research method was adopted. A sample of 200 girls from
the Kasturba Gandhi Balika Vidyalaya in Kumaon Mandal and Garhwal Mandal
of Uttarakhand, were chosen for the study. A multistage stratified random
sampling method was used for sample selection. Academic achievement of
female students was found to have a positive and significant relationship with
seven dimensions of self-concept, according to the findings (social, emotional,
political, cognitive, occupational, religious and traditional and physical
self-concept). However, there was no significant effect of aesthetic self-concept
on their academic achievement.
मु�य�श�द:-क�तरूबा�गाँधी�बा�लका��व�ालय,�शै��कस��ा��त�एवं��व-अवधारणा।
Keywords:- Kasturba Gandhi Balika Vidyalaya, Academic achievement and

Self-concept.
��तावना

�व-अवधारणा का ता�पय� �वयं के �वषय म� �वचार�, भावनाओ �, दृ��कोण एवं सम�ता
से है। यह �वयं को समझने का एक �यास है। �व-अवधारणा हमारी भावनाओ �, धारणाओ �
दृ��कोण को �यव��त करता है। साधारणतः �व-अवधारणा इस �� का उ�र देती है �क ’म�
कौन हँ◌ू’। �व-अवधारणा को ज�टल क� सम�ता, सीखने क� मा�यताओ �, दृ��कोण� क�
संगिठत एवं ग�तशील �णाली के �प म� प�रभा�षत �कया जा सकता है। यह �य�� के �य��गत
अ��त�व से स�ब��धत है। �ां�वा (1996) के अनुसार, ’’�व-अवधारणा को �वयं के ��त
अवधारणा अथवा �वयं के �प म� प�रभा�षत �कया जा सकता है।’’ �व-अवधारणा �नर�तर
आ�म-म�ूयांकन तथा �व�भ� प�र���तय� के मा�यम से �वक�सत होती है। होटर (1985) के
श�द� म�, ’’�व-अवधारणा अनेक चरण� म� �वक�सत होती है’’। �व�ा�थय� के �य���व का �वकास
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तथा सफलता उसक� �व-अवधारणा पर �नभ�र करती है। अनेक शोधा�थय� ने अपने अ�ययन� से
�प� �कया है �क �व-अवधारणा �व�ा�थय� के सामा�जक, मनोव�ैा�नक, संवगेा�मक तथा शै��क
��े�को�साथ���प�स�े�भा�वत�करती�है।
स�ब��धत सािह�य का अ�ययन से �प� होता है �क �व-अवधारणा �व�ा�थय� क� शै��क
उपल��ध को �भा�वत करता है। चाम�ुदे�री, �ीदेवी एवं कुमारी (2014) �ारा �कये गये शोध म�
�व�ा�थय� क� �व-अवधारणा, अ�ययन आदत� एवं शै��क उपल��ध के म�य साथ�क सहस�ब�ध
पाया गया। खान एवं आलम (2015) �ारा �व�ा�थय� क� शै��क �च�ता एवं �व-अवधारणा के
म�य साथ�क ऋणा�मक सहस�ब�ध पाया गया। मौया� एवं �सह (2016) �ारा �व�ा�थय� क�
�व-अवधारणा एवं शै��क उपल��ध के म�य उ�च धना�मक सहस�ब�ध पाया गया।बम�न (2018)
�ारा मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �व�ा�थय� क� शै��क उपल��ध एवं �व-अवधारणा के
म�य साथ�क धना�मक सहस�ब�ध पाया गया।पजुु एवं खान (2019) �ारा दृ�� बा�धत तथा �वण
बा�धत �व�ा�थय� क� �व-अवधारणा और अ�ययन आदत� के म�य साथ�क धना�मक सहस�ब�ध
पाया गया। शोधा�थनी ने अनुभव �कया �क शै��क उपल��ध एवं �व-अवधारणा के म�य अनेक
शोध काय� �कये गये ह� पर�तु कोई भी शोधकाय� उ�राख�ड के क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय�
म� अ�ययनरत् उ�च �ाथ�मक �तर क�छा�ाओ � पर नह� �कया गया है। अतः क�तरूबा गाँधी
बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत् उ�च �ाथ�मक �तर क�छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं
�व-अवधारणा�के�म�य�सहस�ब�ध�का�अ�ययन��कया�जाना�चािहए।

सम�या�कथन ’’उ�राख�ड के क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत् छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त
एवं��व-अवधारणा�के�म�य�सहस�ब�ध�का�अ�ययन’’

अ�ययन�के�उ�े�य क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत् छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त का
�व-अवधारणा�तथा�उसके�सम�त�आयाम��के�साथ�सहस�ब�ध�का�अ�ययन�करना।

शोध�क��प�रक�पनाएं ��ततु�शोध�म���न�न�शू�य�प�रक�पनाओ �का���तपादन��कया�गया�है:-
1. क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत् छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं

सामा�जक��व-अवधारणा�के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है।
2. क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत् छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं

संवगेा�मक��व-अवधारणा�के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है।
3. क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत् छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं

राजनी�तक��व-अवधारणा�के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है।
4. क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत् छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं

सं�ाना�मक��व-अवधारणा�के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है।
5. क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत् छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं

�यवसाय�स�ब��धत��व-अवधारणा�के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है।
6. क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत् छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं

धा�मक�एवं�पर�परागत��व-अवधारणा�के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है।
7. क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत् छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं

शारी�रक��व-अवधारणा�के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है।
8. क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत् छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं

सौ�दया��मक��व-अवधारणा�के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है।
9. क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत् छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं पणू�

�व-अवधारणा�के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है।

शोध��व�ध ��ततु�शोध�हेत�ुवण�ना�मक�शोध�व�ध�का��योग��कया�गया�है।

�यादश��एवं��यादश����व�ध ��ततु शोध म� उ�राख�ड रा�य के कुमाँऊ मंडल और गढ़वाल मंडल म� संचा�लत क�तरूबा गाँधी
बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत 200बा�लकाओ � का चयन �यादश� के �प म� �कया गया।
�यादश��का�चयन�करने�के��लए�यादृ��छक��यादश����व�धका��योग��कया�गया।

सां��यक�य���व�धयाँ एक��त��द���का��व�लषेण�करने�के��लए��पयरसन�सहस�ब�ध�गुणांक�का��योग��कया�गया
है।

�या�या�एवं��व�लेषण �द���का��व�लषेण�एवं��या�या��न�न��कार�है
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सारणी�-1
छा�ाओ ��क��शै��क�स��ा��त�एवं�सामा�जक��व-अवधारणा�के��म�य�सहस�ब�ध�गुणांक

चर आवृ��
अंश

सहस�ब�ध
गुणांक

प�रणाम

शै��क�स��ा��त 198 0.364** 0.01 �तर
पर�साथ�क

सामा�जक��व-अवधारणा

सारणी 1 से �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं सामा�जक �व-अवधारणा के म�य
सहस�ब�ध गुणांक 0.364�ा�त �आ है, जो धना�मक तथा �न�न को�ट का है। यह मान चर� के
म�य धना�मक तथा �न�न को�ट के सहस�ब�ध को �द�शत करता है। �ा�त सहस�ब�ध गुणांक
0.01 साथ�कता �तरपर साथ�क है �य��क यह मान आव�ृत अंश198 पर सारणी मान 0.181 से भी
अ�धक है।इससे यह �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं सामा�जक �व-अवधारणा के
म�य म�साथ�क सहस�ब�ध है। अतः उप-प�रक�पना �क ’’क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म�
अ�ययनरत छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं सामा�जक �व-अवधारणा के म�य साथ�क
सहस�ब�ध�नह��है’’�पणू���प�स�े�नर�त�क��जाती�है।

सारणी�-2
छा�ाओ ��क��शै��क�स��ा��त�एवं�संवेगा�मक��व-अवधारणा�के�म�य�सहस�ब�ध�गुणांक

चर आवृ���अंश सहस�ब�ध�गुणांक प�रणाम

शै��क�स��ा��त 198 0.347** 0.01
�तर पर
साथ�कसंवगेा�मक��व-अवधारणा

सारणी 2 से �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं संवगेा�मक �व-अवधारणा के म�य
सहस�ब�ध गुणांक 0.347�ा�त �आ है, जो धना�मक तथा �न�न को�ट का है। यह मान दोन� चर�
के म�य धना�मक तथा �न�न को�ट के सहस�ब�ध को �द�शत करता है। �ा�त सहस�ब�ध
गुणांक 0.01 साथ�कता �तरपर साथ�क है �य��क यह मान आव�ृत अंश198 पर सारणी मान
0.181 से भी अ�धक है।इससे यह �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं संवगेा�मक
�व-अवधारणा के म�य म�साथ�क सहस�ब�ध है। अतः उप-प�रक�पना �क ’’क�तरूबा गाँधी
बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत छा�ाओ �क� शै��क स��ा��त एवं संवगेा�मक �व-अवधारणा के
म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है’’�पणू���प�स�े�नर�त�क��जाती�है।

सारणी�-3
छा�ाओ ��क��शै��क�स��ा��त�एवं�राजनी�तक��व-अवधारणा�के�म�य�सहस�ब�ध�गुणांक

चर आवृ���अंश सहस�ब�ध�गुणांक प�रणाम

शै��क�स��ा��त 198 0.407** 0.01 �तर
पर�साथ�क

राजनी�तक��व-अवधारणा

सारणी 3 से �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं राजनी�तक �व-अवधारणा के म�य
सहस�ब�ध गुणांक 0.407�ा�त �आ है, जो धना�मक तथा �न�न को�ट का है। यह मान दोन�
चर� के म�य धना�मक तथा �न�न को�ट के सहस�ब�ध को �द�शत करता है। �ा�त सहस�ब�ध
गुणांक 0.01 साथ�कता �तरपर साथ�क है �य��क यह मान आव�ृत अंश198 पर सारणी मान
0.181 से भी अ�धक है।इससे यह �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं राजनी�तक
�व-अवधारणा के म�य म�साथ�क सहस�ब�ध है। अतः उप-प�रक�पना �क ’’क�तरूबा गाँधी
बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं राजनी�तक �व-अवधारणा
के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है’’�पणू���प�स�े�नर�त�क��जाती�है।

सारणी�-4
छा�ाओ ��क��शै��क�स��ा��त�एवं�सं�ाना�मक��व-अवधारणा�के�म�य�सहस�ब�ध�गुणांक

चर आवृ���अंश सहस�ब�ध�गुणांक प�रणाम

शै��क�स��ा��त 198 0.400** 0.01
�तर पर
साथ�कसं�ाना�मक��व-अवधारणा
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सारणी 4 से �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं सं�ाना�मक �व-अवधारणा के म�य
सहस�ब�ध गुणांक 0.400�ा�त �आ है, जो धना�मक तथा �न�न को�ट का है। यह मान दोन�
चर� के म�य धना�मक तथा �न�न को�ट के सहस�ब�ध को �द�शत करता है। �ा�त सहस�ब�ध
गुणांक 0.01 साथ�कता �तरपर साथ�क है �य��क यह मान आव�ृत अंश198 पर सारणी मान
0.181 से भी अ�धक है।इससे यह �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं सं�ाना�मक
�व-अवधारणा के म�य म� साथ�क सहस�ब�ध है। अतः उप-प�रक�पना �क ’’क�तरूबा गाँधी
बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं सं�ाना�मक �व-अवधारणा
के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है’’�पणू���प�स�े�नर�त�क��जाती�है।

सारणी�-5
छा�ाओ ��क��शै��क�स��ा��त�एवं��यवसाय�स�ब��धत��व-अवधारणा�के�म�य�सहस�ब�ध

गुणांक

चर आवृ���अंश सहस�ब�ध�गुणांक प�रणाम

शै��क�स��ा��त 198 0.399’’ 0.01 �तर
पर�साथ�क

�यवसाय स�ब��धत
�व-अवधारणा

सारणी 5 से �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं �यवसाय स�ब��धत �व-अवधारणा के
म�य सहस�ब�ध गुणांक 0.399�ा�त �आ है, जो धना�मक तथा �न�न को�ट का है। यह मान
दोन� चर� के म�य धना�मक तथा �न�न को�ट के सहस�ब�ध को �द�शत करता है। �ा�त
सहस�ब�ध गुणांक 0.01 साथ�कता �तरपर साथ�क है �य��क यह मान आव�ृत अंश198 पर
सारणी मान 0.181 से भी अ�धक है।इससे यह �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं
�यवसाय स�ब��धत �व-अवधारणा के म�य म�साथ�क सहस�ब�ध है। अतः उप-प�रक�पना �क
’’क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं �यवसाय
स�ब��धत��व-अवधारणा�के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है’’�पणू���प�स�े�नर�त�क��जाती�है।

सारणी�-6
छा�ाओ ��क��शै��क�स��ा��त�एवं�धा�मक�एवं�पर�परागत��व-अवधारणा�के�म�य

सहस�ब�ध�गुणांक

चर आवृ���अंश सहस�ब�ध�गुणांक प�रणाम

शै��क�स��ा��त 198 0.325’’ 0.01
�तर पर
साथ�कधा�मक एवं पर�परागत

�व-अवधारणा

सारणी 6 से �प� है �क छा�ाओ �क� शै��क स��ा��त एवं धा�मक एवं पर�परागत �व-अवधारणा
के म�य सहस�ब�ध गुणांक 0.325�ा�त �आ है, जो धना�मक तथा �न�न को�ट का है। यह मान
दोन� चर� के म�य धना�मक तथा �न�न को�ट के सहस�ब�ध को �द�शत करता है। �ा�त
सहस�ब�ध गुणांक 0.01 साथ�कता �तरपर साथ�क है �य��क यह मान आव�ृत अंश198 पर
सारणी मान 0.181 से भी अ�धक है।इससे यह �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं
धा�मक एवं पर�परागत �व-अवधारणा के म�य म�साथ�क सहस�ब�ध है। अतः उप-प�रक�पना �क
’’क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत छा�ाओ �क� शै��क स��ा��त एवं धा�मक एवं
पर�परागत��व-अवधारणा�के�म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है’’�पणू���प�स�े�नर�त�क��जाती�है।

सारणी�-7
छा�ाओ ��क��शै��क�स��ा��त�एवं�शारी�रक��व-अवधारणा�के�म�य�सहस�ब�ध�गुणांक

चर आवृ���अंश सहस�ब�ध�गुणांक प�रणाम

शै��क�स��ा��त 198 0.302’’ 0.01 �तर
पर�साथ�क

शारी�रक��व-अवधारणा
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सारणी 7 से �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं शारी�रक �व-अवधारणा के म�य
सहस�ब�ध गुणांक 0.302�ा�त �आ है, जो धना�मक तथा �न�न को�ट का है। यह मान दोन�
चर� के म�य धना�मक तथा �न�न को�ट के सहस�ब�ध को �द�शत करता है। �ा�त सहस�ब�ध
गुणांक 0.01 साथ�कता �तरपर साथ�क है �य��क यह मान आव�ृत अंश198 पर सारणी मान
0.181 से भी अ�धक है।इससे यह �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं शारी�रक
�व-अवधारणा के म�य म�साथ�क सहस�ब�ध है। अतः उप-प�रक�पना �क ’’क�तरूबा गाँधी
बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं शारी�रक �व-अवधारणा के
म�य�साथ�क�सहस�ब�ध�नह��है’’�पणू���प�स�े�नर�त�क��जाती�है।

सारणी�-8
छा�ाओ ��क��शै��क�स��ा��त�एवं�सौ�दया��मक��व-अवधारणा�के�म�य�सहस�ब�ध�गुणांक
चर आवृ���अंश सहस�ब�ध�गुणांक प�रणाम

शै��क�स��ा��त 198 -0.009 असाथ�क

सौ�दया��मक��व-अवधारणा

सारणी 8 से �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं सौ�दया��मक �व-अवधारणा के म�य
सहस�ब�ध गुणांक -0.009�ा�त �आ है, जो ऋणा�मक तथा अ�त �न�न को�ट का है। यह मान
चर� के म�य ऋणा�मक तथा अ�त �न�न को�ट के सहस�ब�ध को �द�शत करता है। �ा�त
सहस�ब�ध गुणांक0.05 साथ�कता �तरपर भी साथ�क नह� है �य��क यह मान आव�ृत अंश198
पर सारणी मान 0.138 से ब�त कम है।इससे यह �प� है �क छा�ाओ �क� शै��क स��ा��त एवं
सौ�दया��मक �व-अवधारणाम� ऋणा�मक सहस�ब�ध तो है पर�तु साथ�क �तर तक नह� है। अतः
उप-प�रक�पना �क ’’क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत छा�ाओ � क� शै��क
स��ा��त एवं सौ�दया��मक �व-अवधारणा के म�य साथ�क सहस�ब�ध नह� है’’ पणू� �प से �वीकृत
क��जाती�है।

सारणी�-9
छा�ाओ ��क��शै��क�स��ा��त�एवं�पणू���व-अवधारणा�के�म�य�सहस�ब�ध�गुणांक

चर आवृ���अंश सहस�ब�ध�गुणांक प�रणाम

शै��क�स��ा��त 198 0.588’’ 0.01 �तर
पर�साथ�क

पणू���व-अवधारणा

सारणी 9 से �प� है �क छा�ाओ �क� शै��क स��ा��त एवं पणू� �व-अवधारणा के म�य सहस�ब�ध
गुणांक 0.588�ा�त �आ है, जो धना�मक तथाऔसत �तर काहै। यह मान दोन� चर� के म�य
धना�मक तथासामा�यसहस�ब�ध को �द�शत करता है। �ा�त सहस�ब�ध गुणांक 0.01 साथ�कता
�तरपर साथ�क है �य��क यह मान आव�ृत अंश198 पर सारणी मान 0.181 से भी अ�धक है।इससे
यह �प� है �क छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं पणू� �व-अवधारणा के म�य म�साथ�क
सहस�ब�ध है। अतः उप-प�रक�पना �क ’’क�तरूबा गाँधी बा�लका �व�ालय� म� अ�ययनरत
छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं पणू� �व-अवधारणा के म�य साथ�क सहस�ब�ध नह� है’’ पणू�
�प�स�े�नर�त�क��जाती�है।

�न�कष� ��ततु शोध म� छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त तथा �व-अवधारणा के म�य सहस�ब�ध का
अ�ययन �कया गया है। आँकड� के �व�लषेण के प�ात छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त का
�व-अवधारणा के सात आयाम� यथा - सामा�जक, संवगेा�मक, राजनी�तक, सं�ाना�मक,
�यवसाय स�ब��धत, धा�मक एवं पर�परागत व शारी�रक �व-अवधारणा के साथ धना�मक तथा
साथ�क सहस�ब�ध पाया गया है। �जससे �प� होता है �क उ�च सामा�जक, संवगेा�मक,
राजनी�तक, सं�ाना�मक, �यवसाय स�ब��धत, धा�मक एवं पर�परागत व शारी�रक �व-अवधारणा
वाली�छा�ाओ ��क��शै��क�स��ा��त�उ�च�होती�है।
इसके साथ-साथ छा�ाओ � क� शै��क स��ा��त एवं पणू� �व-अवधारणा के म�य भी धना�मक
तथा साथ�क सहस�ब�ध पाया गया है। अथा�त �जन छा�ाओ � क� �व-अवधारणा उ�च �तर क�
होती है उनक� शै��क स��ा��त भी उ�च होती है। �सरी ओर, सौ�दया��मक �व-अवधारणा का
शै��क स��ा��त के साथ साथ�क सहस�ब�ध नह� पाया गया। �प�तः छा�ाओ � क� शै��क
स��ा��त�पर�उनक��सौ�दया��मक��व-अवधारणा�का�साथ�क��भाव�नह��पडता।
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शै��क��निहताथ� ��ततु शोध म� छा�ाओ �क� शै��क स��ा��त पर �व-अवधारणा का धना�मक �भाव पाया गया है
जो यह �प� करता है �क छा�ाओ � क� �व-अवधारणा �जतनी अ�धक उ�च होगी उतना ही उ�च
उनक� शै��क स��ा��त का �तर होगा। इस प�रणाम के प�र��े म� यह कहा जा सकता है �क
छा�ाओ � क� �व-अवधारणा को उ�च करने का �यास �कया जाना चािहए। �व-अवधारणा का
स�ब�ध �वयं के ��त सोच से है। अतः आव�यक है �क छा�ाओ � म� आ�म-स�मान क� भावना का
�वकास �कया जाए। छा�ाओ � को पाठय�म सहगामी ि�याओ � म� ��तभाग करने के �लए
�ो�सािहत �कया जाना चािहए �जससे वे अपनी श��य�, यो�यताओ � व �मताओ � को पहचान
सके। बा�याव�ा से ही बा�लकाओ �का पालन-पोषण इस �कार �कया जाना चािहए �क वे �वयं
के मह�व को समझ सके। प�रवार तथा �व�ालय म� छा�ाओ �को �वत�� तथा अनुकूल वातावरण
�दान �कया जाना चािहए जहाँ वे �वयं के �वचार�, इ�छाओ � तथा भावनाओ � को �वत��तापवू�क
सबके�सम��रख�सके।
�व-अवधारणा का �वकास करने के �लए यह भी आव�यक है �क छा�ाओ � म� आ�म-�व�ास क�
भावना का �वकास �कया जाए और यह काय� �व�ालय तथा प�रवार म� बा�लकाओ �को �वशेष एवं
मह�वपणू� उ�रदा�य�व देकर पणू� �कया जा सकता है। �व-अवधारणा का �वकास अ�भभावक�
एवं अ�यापक� �ारा बालक-बा�लकाओ � के साथ �कये जाने वाले �यवहार पर भी �नभ�र करता है।
बा�यकाल से ही बालक� तथा बा�लकाओ � म� भदेभाव नह� �कया जाना चािहए वरन् बा�लकाओ �
को यह अनुभव कराया जाना चािहए �क वे प�रवार के �लए �वशेष एवं मह�वपणू� ह�। इसके
साथ-साथ बा�लकाओ �का पया��त स�मान �कया जाना चािहए तथा समय-समय पर उनक� �शंसा
भी क� जानी चािहए। शोधा�थनी का मत है �क उपयु�� सझुाव� को अपनाकर छा�ाओ � क�
�व-अवधारणा के �तर को उ�च �कया जा सकता है जो अ�ततः उनक� शै��क स��ा��त को उ�च
करने�म��भी�स�म�हो�सकेगा।
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